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HOLZ

ZENTRUM

MAMBURGS

Zutaten:

500 g Mehl, 1 Wrfel Hefe,
8 EL Olivendl, 1 TL Salz,
125 ml lauwarmes Wasser, 2 TL Zucker

Zubereitung:

Das Mehl in eine Schissel geben, mittig eine Mulde eindriicken und die Hefe hineinbrockeln.
Zucker hinzugeben und mit dem lauwarmen Wasser zu einem Vorteig vermischen. Teig bei
Zimmertemeratur zugedeckt ca. 1 Std. gehen lassen. AnschlieBend Salz und Olivendl zum
Teig zugeben und gut verkneten. Teig dann erneut ca. 1 Std. gehen lassen. Nochmals gut
durchkneten und dann aus dem Teig kleine Stlicke machen und diese spiralférmig um einen
angespitzten Stock wickeln. Das Brot tber dem offenem Feuer in Ihrer Feuerschale schon
goldbraun grillen.

Guten Appetit und viel Freude
winscht [hnen
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